
 
 

     A-uge-overblik 
 Grupperne  Lokaler Emne 

1 Gymnastiksal Hula-hop-gak-gøgl 
 

• Forestilling kl. 16:30 & 17:30 
 

2 Udenfor + lokale 31 (kælder) Forskønnelse af skolen - skab farver og energi 
 

3 Baserne Saml, sortér og byg med dit skrald 
 

4  41 + pop-up-fremlæggelser rundt om på 
skolen 

Sæbekasse og videnskab - videnskab om energiens forfædre. Byg sæbekasse og lave 
præsentationer 
 

5 Biologi Lær om vind, vindmåling, vindmøller og bygge en vindmølle. Tur til vindmøller 
 

6 Paletten og omegn  Dragebygning og drageflyvning 
 

7 Ved indgang/kontor Energifyldte snacks 
 

8 Lokale 13 + hallen Kilojoule, energi, kost, sundhed 
 

9 Lokale 51 + 52 + 53 + 54 (1. sal) Vi arbejder med både kost og motion.  
Vi beregner energiforbrug/ energiomsætning – og lær at ”curle” 
Tjek din reaktionsevne og ”tjek” hjernen med brætspil 
 

10 Lokale 51 + 52 + 53 + 54  Vi arbejder med både kost og motion.  
Vi beregner energiforbrug/ energiomsætning – og lær at ”curle” 
Tjek din reaktionsevne og ”tjek” hjernen med brætspil 
 

11 Lokale 5 + caféområde (sfo) Kropsbevidsthed, ro og fordybelse. 
 

• Solhilsen kl. 16:15 
• Yogaserie video fra kl. 16:25 
• Massagehistorier kl. 17:00-18:00 
 

12 Musiklokale Musik som udtryksform, kendskab til musikhistorie. 
 

• Koncert kl. 16:30 
 

13 Fysik/Kemi + Naturfag/fælleslokale Bæredygtig energi - vi skal lave modeller af bæredygtige energikilder 
 

14  Billedkunst Mal med energi - male billeder der enten udtrykker energi eller er malet på en 
energisk måde… 


