
Oplysninger om dit barns skolesundhedsplejerske: 

 

Karina Nielsen. 

Telefonisk kontakt på 51680240  eller pr. mail: kna@greve.dk. I kan også kontakte mig over Aula. 

Jeg er på Karlslunde skole om tirsdagen kl. 8-13.00. 

 

 

Skolesundhedsplejerskens tilbud på de forskellige klassetrin på Karlslunde skole: 

 

0. klasse 

I 0.klasse tilbydes en sundhedssamtale med elev og forældre om barnets sundhed og trivsel. Elevens 

syn, hørelse, højde og vægt vil blive undersøgt. 

2. klasse 

I 2. klasse tilbydes igen en kort sundhedssamtale med eleven uden forældre, desuden får eleven 

foretaget synsprøve, samt bliver målt og vejet. Jeg afholder ”sundhedsdag” i klassen over 3 

lektioner sammen med en kollega og klassens lærer. Der kan af forældre bookes tid til en samtale 

ved behov. 

5. klasse 

Hele klassen deltager i ”Fit i femte”, hvor eleverne tester deres egen sundhed og viden om sundhed, 

under vejledning af sundhedsplejersken og den lærer som har klassen. Efterfølgende vil eleven 

komme til en individuel samtale hos sundhedsplejersken, hvor der følges op på ” Fit i femte”. 

Elevens syn vil også blive undersøgt.  

8. klasse 

Hele klassen deltager i ”Sundhedseksperimentarium”, hvor eleverne tester deres egen sundhed og 

viden om sundhed, under vejledning af sundhedsplejersken og den lærer der har klassen. 

Sundhedseksperimentariet foregår i klasselokalet og består af mange forskellige opstillinger. Hver 

elev modtager en invitation, som indeholder emner eleven evt. kunne tænke sig at drøfte med 

sundhedsplejersken. Efterfølgende vil eleven komme til en individuel samtale hos sundhedsplejer-

sken, hvor der følges op på ”Sundhedseksperimentariet”. Elevens syn, hørelse og farvesyn vil også 

blive undersøgt. 

Øvrige klassetrin 

I 1., 3., 4., 6., 7., og 9. klasse vil de elever, der har behov blive indkaldt til undersøgelse eller 

samtale med sundhedsplejersken. 
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